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BROCHIER - RS

Autocuidado é pauta no més de outubro!
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Nos dias 05/10 e 26/10 foram realizadas intervencdes sobre autocuidado com as participantes dos grupos de
mulheres do CRAS. Os encontros foram dirigidos pela Esteticista Andressa Rosa, que voluntariamente trouxe
conhecimentos e realizou momentos de cuidado e relaxamento. Dentre as atividades, as mulheres puderam
experienciar um escalda pés e uma mascara facial.

Prefeitura Municipal de Brochier/RS
Rua Guilherme Hartmann, 260 - Centro, Atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 8:00 as 12:00 e 13:30 as 17:30



