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Cancer da boca!
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O cancer da boca é um tumor maligno que pode afetar labios, estruturas da boca, como gengivas, bochechas, céu
da boca, lingua (principalmente as bordas) e a regido embaixo da lingua. E o quarto tumor mais frequente no sexo
masculino na regidao Sudeste. A maioria dos casos é diagnosticada em estagios avancados.

A forma mais eficaz de se proteger é evitando os fatores de risco ( cigarro, consumo de bebidas alcodlicas,
exposicao ao sol e ma higiene oral) e mantendo habitos alimentares saudaveis.

O auto exame é uma medida para a descoberta precise da doenca. Por isso a importancia de estar sempre atento a
sua boca e aos seus labios.

Realize 0 auto exame e detecte os sinais. Fique sempre atento a manchas brancas ou avermelhadas, feriadas que
nao cicatrizam em 15 dias, carocos, sangramentos e aumentos de volume.
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